
わが家の安心チェックリスト 
「この家、あと何年住めるんだろう」と思うことはありませんか？ 

お子様が帰省しているこの機会に一緒に家を一周してみませんか。 
 

一緒に、見て確かめる 7 項目 

☐ 1. この家を建てたのは 2000 年 5 月以前 

（特に 1981 年 5 月以前は要注意）※築 45 年くらい 

☐ 2. 屋根が瓦葺きのまま 

☐ 3. 基礎に、シャーペンの芯が入るくらいのひびがある 

       （0.5mm くらい） 

☐ 4. 外壁にひび・はがれ・浮きがある 

☐ 5. ドアや窓に、開きにくい・閉まりにくい場所がある 

☐ 6. 天井や壁に、雨漏りのシミがある 

☐ 7. 寝室に、固定していない大きな家具がある 
 

ご家族と、話しておきたい 4 つのこと 

☐ 家を建てたのがいつか、ご家族に話したことがありますか？ 

☐ これまでのリフォームの履歴、ご家族は知っていますか？ 

☐ 家のことで気になっていること、誰かに話せていますか？ 

☐ この家をこの先どうしたいか、ご家族で話したことはあります

か？ 



【結果の見方】 

✅3 つ以上当てはまった方へ 
一度、建築士による耐震診断を受けてみませんか？ 

専門家が見ることで安心につながります。 

 

✅重要「1981 年 5 月以前に建てた」に当てはまる方 
✓の数にかかわらず、ぜひ一度ご相談ください。 

現在の耐震基準より古い基準で建てられている可能性があります。 

大きな地震への備えが十分かどうか、一緒に確認してみませんか。 

 

「家のこと、誰に相談すれば？」 

——その最初の相談相手が、建築士です。 

お子さんがご一緒の帰省期間中のご相談も歓迎です。 

しつこい営業は一切いたしません。 
 

▼ご相談、無料耐震診断（8 月末まで・先着 5 名）のご依頼はこちら 

※先着枠終了後の耐震診断は¥60,000 にて承ります 

お電話の際は「チラシを見た」とお伝えいただけるとスムーズです 

エムプラス建築工房 ☎ 089-961-1920   
LINE でのご相談はこちら▶  

 

※本チェックリストは簡易的な目安です。正確な耐震性能は、建築士による耐震診断でご確認ください。 


